15-30 TO PAKEKE?

TERA PEA ME WHAI RONGOA

AWHIKIRI KOE KI TE ARAI
| TE MATE KARAWAKA

He mate kino te karawaka e tino mauiui ai te tangata. He tino tere te horapa,
e 8 nga wa tere ake te horapa o te karawaka ki ta te horapa o te COVID-19.
Ko te whiwhi rongoa awhikiri to tino arai, to whanau tino arai, t6 hapori tino

arai, i te mate karawaka.

AUKATIHIA TE MATE KARAWAKA -
HE NGAWARI, HE KORE UTU

Ka toro ana te matanga rongoa ki a koe ki te tuku rongoa
awhikiri karawaka, me whakautu ae.

Tonoa te rongoa awhikiri karawaka i to takuta.
He kore utu.

He kore utu te rongoa awhikiri mo te hunga pakeke ake

i te 16 ki €tahi whare rongoa. Me whakapa atu ki

te whare rongoa e tata ana ki te patai atu mena he
rongoa awhikiri mo te karawaka, pupuhi repe, karawaka
Tiamana (MMR), to ratou. Ména ae, kia tika atu. Kaua koe
me whakarite wa motuhake. Ka haria koe e te kaikémihi
ki wahi ke i te whare rongoa kia noho muna ai nga mahi.

Ko te ingoa o te rongoa awhirikiri karawaka

ko te MMR. E aukati ana i nga mate kino e toru:
mate karawaka, mate pupuhi repe, mate
karawaka Tiamana.

Kei te rangirua koe ména kua
whiwhi koe i te rongoa awhikiri
hei arai i te mate karawaka?

He maha nga tangata 15 ki te 30 tau te

pakeke kaore i whiwhia katoatia te rongoa awhikiri
i a ratou e tamariki ana. Na runga i téra, kei pangia
koe, kei horaina hoki e koe, te mate karawaka.
Patai atu ki to takuta/whaea/matua/kaitiaki ména

i whiwhia nga tukunga e rua o te rongoa araimate
MMR i a koe e tamaiti ana.

Ki te kore koe e matua mohio, me whai rongoa
awhikiri koe. Kaore koe e raru mehemea ka maha
rawa nga tukunga rongoa araimate MMR.
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Kei tino mauiui koe ki te pangia ki te

mate karawaka

Kei hua mai nga raru pénei i te pikahu kaka, kei
hikeke, kei pupuhi te roro. Kei mate te tangata i te
mate karawaka.

Ki te pangia koe ki te karawaka, kei mauiui

étahi atu

Kaore éetahi e ahei ki te whiwhi i te rongoa araimate
MMR na te mea e tamariki rawa ana, e ngoikore rawa
ana te punaha awhikiri ranei. Ka whiwhi ana koe i te
rongoa awhikiri, ka iti ake te papono ka pangia ki te
mate karawaka, ka iti ake te papono ka horapa ki étahi
atu tangata hoki.

Ki te whiwhi koe i te karawaka i a koe e hapu*
ana, kei pangia to pépi
Kei pangia to pépi ki nga raru mo te roanga atu o tona
oranga. Kei whanau moata mai ai to pépi, kei whanau
komama mai ai ranei ia.
* E kore e taea te rongoa araimate MMR i a koe e

hapi ana.

Kei mahue i a koe te mahi, te ako,

te hangareka ranei

Ména kaore and koe kia whiwhi i te rongoa araimate
MMR katahi ka noho tahi korua ko tétahi kua pangia
ki te mate karawaka, me noho taratahi koe mé nga
wiki e rua. Koia nei mo te tpono kua pangia koe

ki te mate karawaka, a, he mea aukati i to horanga
ki étahi atu.
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e Ina tata nei i pakaru mai te uruta karawaka
| Aotearoa nei, neke atu i te 2,000 nga tangata i
pangia ki te mate karawaka i te tau 2019. 700 nga
tangata i tae atu ki te hohipera. | tino pangia te iwi Maori
me nga iwi o Te Moana-nui-a-Kiwa. Ki te aukati i nga uruta
0 apopo me 95 orau te hunga kua whiwhi i te rongoa
awhikiri, hei reira e kiia ai kua eke ki te ‘awhikiri hapori’
(e kiia ai ko te ‘awhikiri kahui’ ki étahi).

e Ka eke ana te tangata ki te rererangi, kei tata atu ia
ki te mate karawaka
E whanui tonu ana te mate karawaka ki étahi whenua.
Ahakoa te kore mohio o te tangata, ka taea tonutia e
ia te hari mai ki Aotearoa. Kei pangia hoki ki te haere
koe ki tawahi.

MA TE WHAKAKAHA | TO TINANA KI TE
HANGA PATUROPI KI TE WHAWHAI | TE
MATE KARAWAKA KA ARAI TE RONGOA
ARAIMATE MMR | A KOE

Ka puwerohia te rongoa araimate MMR ki te ringa.

Ka whiwhi ana koe i te rongoa araimate MMR, ka taea
e tO tinana te whawhai i te huaketo karawaka.

Ka arai ténei i a koe — me te hunga e tata ana ki a koe —
i ngd mauiuitanga me te horapa whanui.

HE AHA KEI ROTO | TE RONGOA ARAIMATE?

He mea hanga te rongoa araimate MMR i nga wahanga iti,
wahanga papaku o te mate karawaka, te mate repe pupuhi
me nga moroiti tahumaero karawa Tiamana. Ma énei e
whakaoho t6 plnaha arai mate ki te hanga i nga paturopi
ki te whawhai i nga moroiti tahumaero.

He pitopito pakupaku and to te rongoa araimate ki te
whakatau i te ranu kia rite pai ai mo te tangata. He tino iti
nga pitopito nei, a, kei nga kai me nga momo inu e kainga
whanuitia ana.

E Al KI NGA MAUHANGA RARU TANGATA,
HE RONGOA ARAIMATE MARUTAU TE MMR

Kua whakamabhia te rongoa araimate MMR i Aotearoa mai
i te tau 1990.

He rongoa araimate tino pai te MMR. Whai muri i te
tukunga tuatahi, tona 95 6rau o nga tangata ka araihia i te
mate karawaka, a, whai muri i te tukunga tuarua, neke atu i
te 99% o nga tangata ka araihia.

E kimi ana koe i nga parongo korero ano?
Toro atu ki ProtectAgainstMeasles.org.nz

@te hiringa hauora
HEALTH PROMOTION AGENCY
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Tokoiti te hunga e mauiui ai whai muri i nga tukunga rongoa
awhikiri katoa. Heoi, i te nuinga o te wa, he ngawari te
mauiuitanga ki to te mauiuitanga o te hunga kaore i whiwhi
i te rongoa awhikiri.

He iti iho i te kotahi tangata o 10 ka paku mauiui haere

ai whai muri i te whiwhinga o te rongoa awhikiri, a, ka toko
ake te kirika, te kauhikahika, te repe pupuhi ranei, e rima ki
te 12 ra whai muri i te whiwhinga rongoa awhikiri.

Ko étahi mauiui paku e hua mai pea (i te nuinga o te wa,
kotahi ki te rua ra whai muri i te whiwhinga rongoa awhikiri):

* anini te mahunga

* he kirika paku (ka wera te kiri)

* paipairuaki (ka rongo i te mauiui)

+ poatinitini (ma te kai i mua i te whiwhinga
ténei ahuatanga e whakangawari)

¢ ka ahua mauiui te tinana.

Me uaua ka kitea te tangata e pangia kinotia ana e te rongoa
araimate MMR, a, ména ka kinotia, ka kitea i nga 20 meneti
whai muri i te whiwhinga rongoa awhikiri. Koia i tohua ai

te tangata ki te noho ki te whare rongoa mo te 20 meneti
whai muri i te whiwhinga o te rongoa araimate MMR. Ména
ka mate pawera te tangata, ma te kaituku rongoa araimate
e whakatika.

Ma to takuta, nehi, matanga rongoa ranei e whakamarama
atu nga ahutanga i a koe e whiwhi ana i te rongoa.

Torutoru noa iho te hunga e kore e taea te whiwhi i te
rongoa awhikiri. Me korero tahi kérua ko t6 matanga rongoa
mehemea kua pa atu nga kino ki a koe i te whiwhinga rongoa
araimate, e whiwhi rongoa ana koe mo te mate pukupuku,
mate taumaha ké ranei, kua whiwhi toto o tétahi atu koe

i te tau kua taha. E kore e taea te whiwhi i te rongoa awhikiri
MMR i a koe e hapi ana.

Ka tuku étahi atu whenua i te rongoa awhikiri ki te
patu i te karawaka me te karawaka Tiamana anake.
NGO reira, ahakoa kua whiwhi koe i te rongoa awhikiri
ki tawahi, me whiwhi tonu koe i te rongoa araimate
MMR i Aotearoa kia araitia ai koe i te mate repe
pupuhi hoki.

Ka pupuhi nga repe o te kanohi i te mate repe
pupuhi. Kotahi te tangata o 10 kei pangia ki te
mate kiriuhi kaka.
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