
Kia maumahara
He hira ngā niho o ngā pēpi - ka āwhina i ahau kia  
menemene, ngaungau me te kōrero 

Me parāhe i ō niho me te whānau,

Me tuha kaua e horoi i muri i te parāhe

Me inu wai pai me te miraka

Me kai i te kaiora

Ka āwhina taku rata niho i ahau ki te tiaki i ōku niho

Kia rua ngā parāhe i te rā - I te ata me te pō - mā 
te pēniho pūkōwhai

Haere kia tirohia ngā niho i ia tau

Honoa ngā ira
MĀ NGĀ TAMARIKI ME TE WHĀNAU
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